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INFOS PRATIQUES – SECTION ESCALADE ASEMS / ASCPA

📍 Lieux d’activité
• ASCPA – Heyritz : 20 rue de la Plaine des Bouchers, Strasbourg-Meinau
→ Créneaux : midis/soirs (agenda : ascpa.eu/agenda)
→ Habituellement des personnes de l’EMS se retrouvent les mardis de 12h à 13h30
• Sites naturels : falaises, alpinisme, terrain d’aventure (sorties organisées)
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Avant de grimper
Licence FFME obligatoire pour la pratique en falaise (www.ffme.fr/escalade)
À l’ASCPA, un passeport blanc ou orange est nécessaire pour grimper en autonomie (moulinette / tête)
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[bookmark: _GoBack]1. ASEMS : www.asems.eu/escalade
→ Créer un compte « Mon Club »
→ Paiement en ligne :
• Internes : 120 € (40 € cotisation + 80 € participation)
• Externes : 190 € (50 € + 140 €)

2. ASCPA : ascpa.eu
Pour cette année, on revient sur les documents PDF à remplir 
Le tout est à nous renvoyer par mail complété et signé avec les nommages initiaux et votre nom à la suite
 (par exemple : Inscription_Ascpa_2027_ Alain DUHAMEL)

• Feuille d’inscription ASCPA

• Bulletin N°1 - Allianz FFME (pour nouvelles inscriptions uniquement !) 
Les options ASCPA (yoga, cours escalade, kayak, dons) sont à régler via HELLOASSO 

L’ASEMS règlera votre inscription à l’ASCPA: (adhésion, licence FFME, assurance Base 8€ incluse): 219€

3. FFME https://app.myffme.fr/authentification
Une fois validée par l’ASCPA vous recevrez un mail de la FFME pour finaliser votre inscription sur votre espace personnel

• Licence : se connecter à son compte FFME pour l’imprimer 

• Certificat médical :  à compléter sur votre espace santé FFME

Suivi de vos passeports (Blanc / Orange) sur le compte FFME. 
Séances de passage organisées à l’ASCPA pour en permettre l’obtention si vous n’en avez pas

Les options FFME sont à payer directement sur leur site (et non par chèque comme cela est indiqué sur le Bulletin n°1 !)


4. Contacts Email de la section : AmicaleSportive-asems-escalade@strasbourg.eu
• Alain DUHAMEL (Responsable) – 06 30 01 31 49
• Olivier GAUTHIER – 06 49 32 32 93
• Lise ERKAL – 07 67 73 69 79 
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